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Voorwoord

In 2006 kwam Petra Schuffelen met het initiatief om reanimatieonderwijs te geven op middelbare scholen. Samen
met Prof. Dr. Ton Gorgels bedacht ze om studenten geneeskunde op te leiden tot reanimatie-instructeurs samen
met hen op middelbare scholen in de regio reanimatietrainingen te verzorgen aan de scholieren. Destijds startten
ze met een aantal studenten. Echter bleef deze groep maar groeien, totdat er in 2015 besloten werd om van dit
clubje studenten en deze kleine organisatie een stichting te maken, genaamd Stichting Qualitative Resuscitation by
Students Maastricht.

In deze 10 jaar is de stichting uitgegroeid tot iets groots. Jaarlijks zijn er tientallen scholen en duizenden leerlingen
die reanimatietrainingen volgen en deze vaardigheden voor de rest van hun leven zullen bijhouden. Ook is
Maastricht niet de enige stad meer met een Taskforce QRS. Inmiddels zijn er ook stichtingen in Utrecht, Nijmegen
en Leiden opgezet door studenten en zijn ook zij bezig met het gezamenlijk doel: zo veel mogelijk mensen leren
reanimeren.

Dit jaar belooft een groot jaar te zijn voor Taskforce QRS Maastricht. Samen met provincie Limburg zal het project
Hart voor Limburg 2.0 starten, waarmee er jaarlijks 10.000 leerlingen uit de gehele provincie leren reanimeren om
Limburg hartveiliger te maken.

In 10 jaar is Taskforce QRS uitgegroeid tot een van de grootste organisaties in Nederland op het gebied van
reanimatieonderwijs op middelbare scholen. Taskforce QRS Maastricht kijkt uit naar een veelbelovende toekomst.

Namens het bestuur van Taskforce QRS Maastricht,

Julie Sijmons, vicevoorzitter
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Inleiding

Sinds 2006 zet Taskforce QRS Maastricht zich in om de overlevingskans van slachtoffers van een plotselinge
circulatiestilstand te verbeteren. De hoogste overlevingskans wordt bereikt wanneer een getuige onmiddellijk start
met reanimeren. Om dit te bereiken moet iedere burger kunnen reanimeren. In onze optiek is het voortgezet
onderwijs de beste plaats om dit te leren. Het reanimatieonderwijs door Taskforce QRS Maastricht wordt
georganiseerd en gegeven door studenten van de Faculty of Health, Medicine and Life Sciences (FHML) van
Universiteit Maastricht.

In de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 lag de focus op de volgende speerpunten:

e Start van het project Hart voor Limburg 2.0
¢ Reanimatieonderwijs in het voortgezet onderwijs
¢ Reanimatieonderwijs aan studenten geneeskunde
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Samenstelling bestuur

In het bestuur van Taskforce QRS Maastricht namen in de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 de
volgende personen zitting:

Ali Ghossein, voorzitter

Julie Sijmons, vicevoorzitter

Jules Olsthoorn, penningmeester
Rachel van Rijsbergen, secretaris
Hesam Amin, algemeen bestuurslid
Wouter de Vries, algemeen bestuurslid

De Raad van Toezicht van Taskforce QRS Maastricht bestond uit de volgende leden:

Prof. Dr. Ton Gorgels, voorzitter
Petra Schuffelen, lid

Theon Kennis, lid

Rob Limpens, lid

Tevens waren er drie commissies actief:

Commissie materiaal
Commissie planning
Commissie scholing
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Cijfers
Middelbare scholen

Het voornaamste doel van Taskforce QRS Maastricht is het opleiden van leerlingen in het voorgezet onderwijs. In
de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 hebben 6 scholen, verspreid over Limburg, deelgenomen
aan het reanimatieonderwijsprogramma. De deelnemende scholen in deze periode waren:

e Charlemagne College te Landgraaf, maart 2016
e Stella Maris College te Meerssen, januari 2016
e Bernardinuscollege te Heerlen, februari 2016

e Sint Janscollege te Hoensbroek, mei 2016

e Trevianum te Sittard, juni en juli 2016

e Blariacumcollege te Venlo, april 2016

In totaal zijn er 7.130 leerlingen opgeleid in de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016, waardoor sinds
de start van Taskforce QRS Maastricht een totaal van 30.521 getrainde leerlingen is bereikt (tabel 1). Verdere details
omtrent de getrainde leerlingen zijn weergegeven in tabel 2.

Tabel 1. Totaal aantal getrainde leerlingen

1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016  Aantal personen

Nieuwe training 1.768
Herhaaltraining 5.362
Totaal 7.130

Sinds oprichting tot en met 31-08-2016

Unieke personen 17.280

Aantal trainingen 30.521

Tabel 2. Overzicht aantal getrainde leerlingen per school

School ‘ Aantal personen ‘ School Aantal personen

Charlemagne College Sint Janscollege

Nieuw 268 Nieuw 230

2¢ keer 770 2¢ keer 203

Stella Maris College 3¢ keer 633

Nieuw 285 Blariacumcollege

2¢ keer 268 Nieuw 244

3¢ keer 619 Trevianum

Bernardinuscollege Nieuw 460

Nieuw 281 2¢ keer 552

2¢ keer 983 3¢ keer 494
4° keer 840
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Geneeskunde Universiteit Maastricht

Taskforce QRS Maastricht verzorgt de reanimatietrainingen voor de eerste-, tweede- en derdejaars studenten
geneeskunde aan de Universiteit Maastricht. Zie onderstaand de tabel voor het aantal opgeleide studenten
geneeskunde in de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016.

Tabel 3. Aantal opgeleide studenten geneeskunde

Jaar Aantal personen
2 400
Totaal 400

Academie Verloskunde Hogeschool Zuyd
Taskforce QRS Maastricht verzorgt de reanimatietrainingen voor de studenten van de opleiding verloskunde. In de
periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 zijn er 50 studenten verloskunde opgeleid.

Particulier

Naast de reanimatietrainingen voor studenten geneeskunde en verloskunde, kunnen ook particulieren een
avondopleiding volgen bij Taskforce QRS Maastricht. In de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016
heeft Taskforce QRS Maastricht 94 particuliere cursisten opgeleid in Basic Life Support .

Reanimatie-instructeurs
Taskforce QRS Maastricht heeft de afgelopen periode erg haar best gedaan nieuwe instructeurs te werven. Wij zijn

dan ook trots om 19 nieuwe instructeurs te hebben mogen verwelkomen in de periode 1 januari 2016 tot en met
31 augustus 2016.
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Projecten

Keep The Heartbeat Going

Stichting Keep The Heartbeat Going is een samenwerking tussen Taskforce QRS Maastricht en Rotary Maastricht-
Oost, met als doel het onder de aandacht brengen van het maatschappelijk belang van reanimatieonderwijs. In de
periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 werd de eerste reanimatiewinkel van Nederland geopend. In
het authenticatie pand Mausen aan de stationsstraat in Maastricht werd op zaterdag en zondag informatie verstrekt
aan voorbijgangers. Ook werd kunst verkocht, waarvan de opbrengst ten goede kwam aan het project.

SHUELIVES s % : KEEP THE
HERRTBERT GOING

Nederlandse Reanimatie Raad Congres

Het Nederlands Reanimatie Congres wordt jaarlijks georganiseerd door de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR).
Taskforce QRS Maastricht draagt ieder jaar haar steentje bij aan de organisatie van het congres, waarbij ook
instructeurs uit Leiden en Groningen aanwezig waren. Daarnaast is het NRR congres, net zoals het ERC congres, een
belangrijke gelegenheid om nieuwe contacten te leggen, contacten te onderhouden en nieuwe kennis op te doen
omtrent reanimatie in het algemeen, maar ook specifiek over reanimatieonderwijs op middelbare scholen.

Nederlandse Reanimatie Raad

Algemene Leidse Studentenvereniging Quintus

In 2016 heeft er een reanimatietraining plaatsgevonden bij Algemene Leidse Studentenvereniging Quintus,
georganiseerd door Taskforce QRS Nederland in nauwe samenwerking met Taskforce QRS Leiden. Met de inzet van
reanimatie-instructeurs van Taskforce QRS Maastricht werden in één dag 163 personen geschoold in reanimatie.
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Samenwerkingspartners

Taskforce QRS Nederland

Taskforce QRS Nederland is de overkoepelende stichting van alle afzonderlijke Taskforce QRS stichtingen in de
steden Maastricht, Utrecht, Leiden en Nijmegen. Taskforce QRS Nederland houdt zich bezig met de landelijke
acquisitie en promotie. Taskforce QRS Nederland streeft naar uniformiteit binnen de dochterstichtingen zodat deze
kunnen samenwerken bij grootschalige projecten. Het bestuur van Taskforce QRS Nederland wordt gevormd door
bestuursleden van de dochterstichtingen. Namens Taskforce QRS Maastricht hebben Ali Ghossein, Hesam Amin en
Jules Olsthoorn deelgenomen in het bestuur van Taskforce QRS Nederland. In de periode 1 januari 2016 tot en met
31 augustus 2016 werd er een interfacultair QRS overleg (IQO) georganiseerd.

TASKFORCE ORS
Nederland A’

Hartstichting

De Hartstichting zet zich in Nederland in om hart- en vaatziekten te bestrijden. Een onderdeel van alle initiatieven
waarvoor de Hartstichting zich inzet, is reanimatieonderwijs. Gezien de gezamenlijke belangen wordt er onderlinge
steun geboden. Wij mogen ons, als stichting, bijzonder partner van de Hartstichting noemen.

Hartstichting

Universiteit Maastricht

Taskforce QRS Maastricht heeft een overeenkomst met het Skillslab van de Universiteit Maastricht. Dit houdt in dat
er reanimatietrainingen worden verzorgd voor studenten geneeskunde door Taskforce QRS Maastricht. In de
periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 werden de studenten van jaar twee opgeleid.

% Maastricht University
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Sponsoren en subsidie

Provincie Limburg

In de periode 1 januari 2016 tot en met 31 augustus 2016 heeft Taskforce QRS Maastricht een start gemaakt aan
het project Hart voor Limburg 2.0. Hiermee wil Taskforce QRS Maastricht reanimatietrainingen verzorgen voor
middelbare scholieren in Limburg. Dit was niet mogelijk geweest zonder een subsidie van Provincie Limburg voor
het opleiden van duizenden middelbare scholieren.

provincie limburg ;%

Hartstichting

Taskforce QRS Maastricht heeft vanuit de Hartstichting een financiéle bijdrage mogen ontvangen van 5.500 euro in
2016.
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Partners
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