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Eén team zijn betekent ook leuke dingen doen:
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Proloog

Vele handen maken licht werk. Dat geldt voor alledaagse onderwerpen. En dat geldt zeker ook voor een
reanimatieprocedure. Een reanimatie verloopt efficienter en kwalitatiever indien er meerdere
burgerhulpverleners ter plaatse zijn die kunnen reanimeren. Om die hulpverleners te leren reanimeren is dat
principe ook nodig in het reanimatieonderwijs. Doordat meerdere organisaties de krachten bundelen kan een
groter netwerk ontstaan. In de loop der jaren, na de oprichting van Taskforce QRS in 2006, werd ten doel
gesteld om op alle medische faculteiten studenten geneeskunde op te leiden tot reanimatie-instructeur.
Langzaam stevenen we af op het tienjarig bestaan van Taskforce QRS Maastricht en lijken we langzaam in dat
doel te slagen.

Augustus 2015, Maastricht,

Bestuur Taskforce QRS Maastricht - Raad van Toezicht Taskforce QRS Maastricht
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1. Organisatiestructuur

Het bestuur van Taskforce QRS Maastricht bestond in het academisch jaar 2014-2015 uit:
- Ali Ghossein, voorzitter

- Hesam Amin, vicevoorzitter

- Vital Houben, secretaris (t/m april 2015)

- Jules Olsthoorn, penningmeester

- Jerremy Weerts, PR & Acquisitie, en secretaris ad-interim vanaf mei 2015.

- Julie Sijmons, Logistieke Zaken

De raad van toezicht van Taskforce QRS Maastricht bestond uit:
- Prof. dr. Ton Gorgels

- Dhr. Rob Limpens

- Mevr. Petra Schuffelen

- Dhr. Théon Kennis

De raad van toezicht is ingesteld op 5 januari 2015.

Organogram 2014-2015

Vicavoaorzitter Secretaris Penningmesster Logistiek PR en Acquisitie

Planning
Commissie
Journalistiek

Reanimatie

Materiaal
Estafatte oI

Het huishoudelijk reglement van Taskforce QRS Maastricht is in maart 2015 vastgesteld door het bestuur en de
Raad van Toezicht. Dit reglement zal jaarlijks voor de start van het volgende academisch jaar herzien worden.

In het academisch jaar 2014-2015 heeft Taskforce QRS Maastricht erg zijn best gedaan om nieuwe
enthousiastelingen te vinden die deel willen nemen in onze organisatie als reanimatie-instructeur, commissielid
en/of bestuurslid. Zo zijn er 55 nieuwe reanimatie-instructeurs gedurende het jaar opgeleid. Voor het
academisch jaar 2015-2016 zijn er 15 nieuwe commissieleden en bestuursleden aangenomen.
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Het bestuur van Taskforce QRS Maastricht zal voor het academisch jaar 2015-2016 bestaan uit:
-Ali Ghossein, voorzitter

-Julie Sijmons, vicevoorzitter

-Rachel van Rijsbergen, secretaris

-Jules Olsthoorn, penningmeester

-Jerremy Weerts, algemeen bestuurslid

-Hesam Amin, algemeen bestuurslid

-Wouter de Vries, algemeen bestuurslid
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2. Transformatie van werkgroep naar juridische entiteit

Al jaren, sinds de oprichting van Taskforce QRS Maastricht in 2006, functioneerde de organisatie in de vorm van
een werkgroep met een studentbestuur. Dit jaar werd er gekozen om van de organisatievorm een juridische
entiteit te maken. Dit was een noodzakelijk ontwikkeling die gepaard ging met de groei die de organisatie
doormaakte. In december 2014 werden de statuten van Taskforce QRS Maastricht getekend op het kantoor van
Metis Notarissen en was de juridische entiteit een feit.

-

METIS

NOTARISSEN

Formele organisatiegegevens
Officiéle naam: Stichting Qualitative Resuscitation by Students Maastricht
Officiéle werknaam: Taskforce QRS Maastricht

Postadres: Drenckgaard 60C, 6227GE Maastricht
Hoofdrekeningnummer: NL55INGB0006612199
KvK. Nummer: 62128302
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3. Nationale samenwerking studenten geneeskunde

In april 2014 werden we door de Hartstichting uitgenodigd om te participeren in een reanimatie workshop
tijdens het medisch interfacultair congres. Als onderdeel van die workshop mochten we een presentatie geven
over onze reanimatieactiviteiten. Daarbij wisten we een aantal studenten te enthousiasmeren voor het
reanimatieonderwijs programma.

Dit werd verder bekrachtigd doordat we tijdens de landelijke vergadering van IFMSA-Nederland tevens een
praatje mochten houden namens de Hartstichting. Dat praatje ging over de ontwikkelingen in Nederland op het
gebied van reanimatieonderwijs.

Samen met de Hartstichting wisten we daadwerkelijk studenten uit het land te enthousiasmeren om deel te
nemen aan het reanimatieonderwijs programma. Dit betrof in eerste instantie studenten van:

- Radboud Universiteit Nijmegen

- Universitair Medisch Centrum Utrecht

- Universitair Medisch Centrum Leiden (in een latere fase)

- Universiteit Medisch Centrum Groningen (in een latere fase)

Daarnaast is de Erasmus Universiteit bezig een bijdrage te leveren aan het programma reanimatie-onderwijs op
middelbare scholen.

Na uitvoerige gesprekken heeft dit geleid tot een samenwerking tussen de studenten. Deze samenwerking ging
verder onder de naam Taskforce QRS Nederland. Deze stichting werd in maart 2015 opgericht en dient als
overkoepelend orgaan voor de dochterstichtingen Taskforce QRS Maastricht, Taskforce QRS Utrecht en
Taskforce QRS Nijmegen. Met de steden Leiden en Groningen vinden de gesprekken nog steeds plaats. De
statuten van Taskforce QRS Maastricht zijn hiervoor in februari gewijzigd.

Interfacultair QRS Overleg (1QO):

Er heeft in mei 2015 een Interfacultair QRS Overleg
plaatsgevonden waarbij zaken besproken werden door alle
geregistreerde Taskforce QRS steden met het doel op
professionalisering, ondersteuning en teamwork.
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4. Overview activiteiten

Keuzeblok reanimatiegeneeskunde

De zesde editie van het keuzeblok reanimatiegeneeskunde was weer geslaagd. Er namen ongeveer 100
studenten deel aan het blok waarin o.a. een nieuw practicum ECPR (Extra Corporele Caridopulmonale
Resuscitatie) is toegevoegd. Gedurende dit blok leren de studenten waardoor een hartstilstand veroorzaakt kan
worden, hoe deze behandeld kan worden en welke nazorg bij een reanimatie van belang is. Ook onder andere
prof. Soete (Rector Magnificus) sprak tijdens het openingscollege van dit keuzeblok. De organisatie van het blok
is verder geprofessionaliseerd doordat het rooster van de studenten in het rooster van de Universiteit
Maastricht is opgenomen.

Stichting Qualitative Resuscitation by Students Maastricht
Postadres: Drenckgaard 60C, 6227GE Maastricht
NL55INGB0006612199 | KvK. 62128302

Universiteitssingel 45
6229ER Maastricht
Kamernummer K1.497 (op de loopbrug) a®»

Pagina 10 van 21



( (,_:(,/[_) TASKFORCE QRS JIEU= T T
www.taskforceqrs.nl

Reanimatie-estafette

Op 25 september 2015 zal in de Sportzone Limburg te Sittard de tiende reanimatie-estafette plaatsvinden in
samenwerking met het Dacapo College. Hiervoor zijn tijdens het afgelopen jaar door de Stichting Reanimatie-
estafette Limburg, de commissie reanimatie-estafette van Taskforce QRS Maastricht en de werkgroep
reanimatie-estafette (Dacapo College, gemeente Sittard-Geleen, en eerder genoemde partijen) intensieve
voorbereidingen getroffen. Tien jaar geleden is de reanimatie-estafette aldaar gestart. In de loop der jaren is
deze activiteit kwalitatief en kwantitatief toegenomen en zijn er jaarlijks grote partijen betrokken bij de
reaimatie-estafette. Overstijgend doel van deze activiteit is om aandacht te vragen voor het probleem
hartstilstand en reanimatie.
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Artikel gepubliceerd in the European Heart Journal

Zoals in een eerdere jaarverslag aangegeven, hebben we de mogelijkheid gekregen om in dit toonaangevende
tijdschrift een artikel in te sturen. En met positief resultaat: het artikel is gepubliceerd en te vinden op

http://www.taskforceqrs.nl/publicaties/
Titel: A medical student project to increase survival from sudden cardiac arrest in the Southern Netherlands has

grown into a successful organization.

e - ow o — .- § b e —. a8
@ e -

European | European
Heart Journal Heart Journal

Loop met je dokter
In samenwerking met de Health Foundation Limburg is het evenement Loop met je dokter geintegreerd in de
projecten van Taskforce QRS Maastricht. Door de financiele steun die wij via dit project ontvangen, kunnen wij
vele leerlingen trainen. Om bij te dragen aan het project Loop met je dokter zijn de activiteiten officieel
geintegreerd in de commissie promo

. . —~ T
van Taskforce QRS Maastricht en is er | "
een werkgroep ingesteld. Zo gaan wij
langs de deuren om loten te verkopen
en helpen onze reanimatie-
instructeurs, commissie- en
bestuursleden bij Taskforce QRS
Maastricht ook mee door zelf loten te
verkopen.
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EuReca One

EuReca One is een studie van het ERC (European Resuscitation Council en is een prospectieve, multicenter, 1-
maands survey van epidemiologie, behandeling en outcome van patiénten met een out of hospital cardiac
arrest in Europa. Gedurende de maand oktober 2014 zijn er data geanalyseerd. Analyses en resultaten volgen in
2015. 26 landen hebben aan deze studie deelgenomen. Onder leiding van Ruud Pijls (landelijke coordinator
Nederand voor EuReca One) heeft Taskforce QRS Maastricht een bijdrage geleverd hieraan.

FURECA

ONE':L_Jro;Jccm Reqgistry
of Cardiac arrest

Bezoek aan studenten geneeskunde in Birmingham

Tijdens het afgelopen ERC congres te Bilbao is Taskforce QRS Maastricht in contact gekomen met RMD
Birmingham (Resuscitation for Medical Disciplines). Zij zijn eveneens een werkgroep bestaande uit het
merendeel geneeskundestudenten die allen volgens de ERC richtlijnen zijn opgeleid tot reanimatie-instructeur.
RMD Birmingham is 17 jaar geleden opgericht door onder andere Jonathan Hulme (nu intensivist-anesthesist,
toen geneeskundestudent). Hij is nog steeds betrokken bij de groep als course director. In Bilbao nodigden zij
ons uit om van 10-12 oktober een kijkje bij hen te komen nemen. Tijdens dit weekend organiseerden zij hun
jaarlijkse instructeursopleiding. 57 Nieuwe reanimatie instructeurs en een aantal examinators werden dit
weekend tegelijkertijd opgeleid, waaronder ons bestuurslid Jerremy Weerts.
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Nederlandse Reanimatie Congres

Ook dit jaar zijn we weer aanwezig geweest tijdens het NRR-congres in Nieuwegein! In totaal waren we met 30
reanimatie-instructeurs aanwezig vanuit verschillende medische faculteiten. Aldaar hebben we logistieke
ondersteuning aangeboden tijdens het congres.

11 maart 2015 te Nieuwegein

Training aan alle eerste jaars studenten geneeskunde

Taskforce QRS Maastricht is een samenwerking aangegaan met het Skillslab van de Universiteit Maastricht. Alle
eerstejaars geneeskunde studenten zullen een reanimatietraining van Taskforce QRS Maastricht ontvangen in
blok 1.1 of 1.2 als onderdeel van het curriculum. Het is voor het eerst dat trainingen die door het Skillslab
gegeven worden, uitbesteed worden aan een andere organisatie. Verder is er afgesproken dat de geneeskunde
studenten gedurende hun bachelor jaarlijks een herhaaltraining van Taskforce QRS Maastricht ontvangen. Over
de herhaaltrainingen in de Master wordt nog gesproken.

Hart voor Maastricht

Taskforce QRS Maastricht is een samenwerking aangegaan met Serviceclub Rotary Maastricht Oost. Ze zijn een
project genaamd ‘the Heart Beat going’ gestart om reanimatieonderwijs te promoten en er geld voor in te
zamelen door middel van een reanimatie pop-up store. Het project zal 16 oktober 2015 van start gaan.

Reanimatie partner

Taskforce QRS Maastricht is vanaf april 2015 Reanimatiepartner van de Hartstichting. Zo kunnen we aan
iedereen laten zien dat Taskforce QRS Maastricht zich samen met de Hartstichting inzet voor een hartveilig
Nederland. Verder heeft Taskforce QRS Maastricht hierdoor een BTW-vrijstelling.

Reanimatiepartner

Hartstichting
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Nieuwe huisstijl en polo
Vanaf januari 2015 heeft Taskforce QRS een nieuwe huisstijl en logo. Ook is de website vernieuwd. Vanaf
februari 2015 heeft Taskforce QRS Maastricht ook nieuwe polo’s.

Toelatingseisen opleiding tot reanimatie-instructeur

Taskforce QRS Maastricht heeft in februari 2015 haar toelatingseisen voor de opleiding tot reanimatie-
instructeur aangepast. Vanaf dat moment mogen alle studenten van FHML van Universiteit Maastricht en
Academie Verloskunde Maastricht solliciteren voor de opleiding.
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Reanimatie demonstratie binnenstad Maastricht
De commissie promo heeft samen met reanimatie-instructeurs een live reanimatie demonstratie gegeven op de

markt in Maastricht op 16 mei 2015.

BBQ

Op vrijdag 5 juni vond de eindejaar barbecue van Taskforce QRS Maastricht plaats. Alle reanimatie-instructeurs,
commissieleden, leden van de raad van toezicht, bestuursleden en partners waren uitgenodigd. Het academisch

jaar is hiermee op een gezellige manier afgesloten.
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Maatschappelijke stage
Taskforce QRS Maastricht heeft in mei voor het eerst een stagiair begeleid. Sam Beckers, een 5° jaars middelbare
scholier van het Sint Maartens College Maastricht.
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5. Cijfers aantal mensen getraind

In het afgelopen jaar:

Academisch jaar 2014-2015

Leerlingen middelbare school 8936
Studenten geneeskunde 450
Studenten gezondheidswetenschappen 350
Studenten verloskunde 50

Overigen 172

In totaal tot nu toe:

Cijfers tot nu toe: Unieke Aantal keer training
personen gegeven

Leerlingen VO t/m juli 2015 15437 25159

Alle burgers t/m juli 2015 19159 32353
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6. De aandacht voor plotse hartstilstand neemt toe

Ruim 36.000 handtekeningen voor de petitie reanimatieonderwijs op school!
Leerlingen overhandigen ruim 36.000 handtekeningen van de petitie reanimatieonderwijs op school. De
Hartstichting, Stichting Reanimatie-estafette en Taskforce QRS Maastricht hebben de petitie aan het Platform
Onderwijs2032 aangeboden.

Taskforce QRS spreekt met Humberto Tan en zijn dochter

In Amsterdam spraken Julie Sijmons en Ali Ghossein namens Taskforce QRS met Humberto Tan en zijn dochter
Julia over reanimatie en reanimatieonderwijs. Julie Sijmons vertelde over hoe zij als leerling op de middelbare
school iemand reanimeerde, nadat zij van Taskforce QRS een reanimatietraining had gevolgd. Zij meldde zich
aan voor het reanimatie oproepnetwerk en heeft
zodoende meerdere malen gereanimeerd. Daarna
ging zij geneeskunde studeren en werd
reanimatie-instructeur. Er werd gesproken over
wat die reanimaties met haar deden en dat Julia
Tan (15 jaar) en haar leeftijdsgenoten prima in
staat zijn om te leren reanimeren.

Humberto Tan was positief over de
werkzaamheden van Taskforce QRS Nijmegen,
Utrecht en Maastricht waarin zij leerlingen in het
voortgezet onderwijs leren reanimeren en
hierdoor bijdragen aan het verhogen van de
overlevingskansen.
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7. Dankwoord

Interreg IVa

Stichting Kloppend hart voor Limburg
Health Foundation Limburg

Maastricht University

Hartstichting

Stichting Reanimatie-estafette Limburg
Metis Notarissen

€ € € € € ¢ ¢
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8. De peiler van het aankomende academisch jaar

1. Meer leerlingen trainen (10.000)

2. Meer reanimatie-instructeurs opleiden
3. Nationale samenwerking intensiveren
4. Opleiden van docent-instructeurs

Dank voor het lezen, het bestuur van Taskforce QRS Maastricht 2014-2015
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