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Voorwoord

[bookmark: _Hlk34672414]Beste lezer, voor u ligt het beleidsplan van Taskforce QRS Maastricht over het academisch jaar 2020-2021. 
Πάντα ῥεῖ καὶ οὐδὲν μένει.
"Alles stroomt en niets blijft." is een uitspraak van de filosoof Heraclitus ca. 540 v.Chr.—480 v.Chr. Een uitspraak waar wij ons als stichting aan vasthouden aankomend academisch jaar. 
De wereld wordt geteisterd door de COVID-19 pandemie, die al vele honderdduizenden levens gekost heeft wereldwijd. De gezondheidszorg staat onder enorme spanning, waardoor er uitzonderlijke inspanningen van het zorg verlenend personeel geëist worden. Tevens dient de samenleving zich aan te passen aan veiligheidsmaatregelen die getroffen worden om het Corona virus zo min mogelijk kansen te geven. Het reanimatieonderwijs is ook ingrijpend veranderd door deze veiligheidsmaatregelen. Taskforce QRS Maastricht heeft zich in de laatste maanden van het academisch jaar 2019-2020 dan ook gericht op het implementeren van aanpassingen, zodat wij dit academisch jaar op een veilige manier reanimatieonderwijs kunnen aanbieden.

Dan rest mij nog u plezier te wensen in het lezen van dit beleidsplan.
Kristy Borgmans
Voorzitter Taskforce QRS Maastricht 
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Inleiding

Taskforce QRS Maastricht is een algemeen nut beogende instelling die zich sinds 2006 inzet om de overlevingskansen van slachtoffers van acute circulatiestilstand te verhogen. De hoogste overlevingskans wordt bereikt wanneer een getuige onmiddellijk start met reanimeren. In onze optiek is het daarom van belang dat iedere burger leert reanimeren. Het voorgezet onderwijs de beste plaats om dit te leren, omdat hier het overbrengen van kennis en de retentie van reanimatiekennis en –vaardigheden doeltreffend is. Uit studies blijkt dat leerlingen via deze manier op een laagdrempelige manier bereikt kunnen worden ongeacht sociale status, culturele achtergrond opleidingsniveau. Om dit doel te bereiken geeft Taskforce QRS Maastricht reanimatieonderwijs op middelbare scholen in heel Limburg. Daarnaast geeft Taskforce QRS Maastricht reanimatietrainingen aan studenten Geneeskunde, Verloskunde en overige studenten van de FHML. Het reanimatieonderwijs van Taskforce QRS Maastricht wordt gegeven en georganiseerd door studenten van Universiteit Maastricht. Tevens is het van groot belang een podium te bieden aan dit medische probleem met een maatschappelijke oplossing. 

Doelen voor het academisch jaar 2020-2021 

1. Reanimatieonderwijs in het voortgezet onderwijs
2. Reanimatieonderwijs op mbo-scholen
3. Reanimatieonderwijs aan studenten van Universiteit Maastricht en Hogeschool Zuyd
4. Reanimatieonderwijs aan derden
5. Structurele verankering van reanimatieonderwijs binnen middelbare scholen
6. Kwalitatief hoogstaande reanimatie-instructeurs opleiden
7. Continuïteit en uniformiteit door landelijke samenwerking
8. De zichtbaarheid van het probleem van circulatiestilstand buiten het ziekenhuis en het belang van reanimatie vergroten 
9. Het ondersteunen van het mbo-onderwijs middels het zijn van een stagebedrijf
10. Het veilig trainen van reanimatievaardigheden tijdens de COVID-19 pandemie
[image: ]

Beleid ter ondersteuning doelen 2020-2021 

Reanimatieonderwijs in het voortgezet onderwijs  
In het academisch jaar 2020-2021 streven wij ernaar om aan zo veel mogelijk leerlingen reanimatieonderwijs te geven.
Op het moment van dit schrijven (d.d.25-06) hebben reeds meerdere scholen hun medewerking toegezegd. Het streven is om op 10+ scholen training te geven. Dit is echter nog onzeker in verband met de COVID-19 pandemie en de daaraan gerelateerde maatregelen.

Scholen die al toegezegd hebben:
     
· Sint-Janscollege te Hoensbroek
· Het Kwadrant te Weert
· Bernardinus college Heerlen

Het betreft leerlingen van alle leerjaren en alle leerniveaus (m.u.v. eindexamenklassen). Het overgrote deel ontvangt een herhaaltraining als onderdeel van het huidige lesplan. Het overige deel zal voor het eerst een reanimatietraining ontvangen. Daarbij zal Taskforce QRS Maastricht ernaar streven leerlingen het belang van burgerhulpverlening te laten inzien.

Reanimatieonderwijs op mbo-scholen
In het afgelopen jaar is er voor het eerst lesgegeven op het Vista college in Maastricht. We hebben een toezegging van dit college en van het Vista college in Heerlen om ook komend jaar de studenten Leisure en studenten Lifeguard op te leiden. Dit zal om 100-150 studenten gaan. 

Reanimatieonderwijs aan studenten van de Universiteit Maastricht en Hogeschool Zuyd
Reanimatieonderwijs studenten Geneeskunde	
In het afgelopen academisch jaar heeft Taskforce QRS Maastricht de bestaande overeenkomst met de opleiding Geneeskunde van Universiteit Maastricht herzien. We zijn op het moment van schrijven in gesprek betreffende een verlenging. Naar verwachting zullen dit academisch jaar alle eerstejaars, derdejaars en vijfdejaars Geneeskunde studenten een volledige Basic Life Support (BLS) training ontvangen. Verwacht wordt dat circa 900 studenten deze NRR-ERC gecertificeerde reanimatietrainingen volgen. 

Reanimatieonderwijs studenten FHML
In het academisch jaar 2018-2019 heeft Taskforce QRS Maastricht een overeenkomst gesloten met het Onderwijsinstituut van de FHML van Universiteit Maastricht. Hierbij zal aan de bachelor en master studenten van de FHML extra-curriculair reanimatieonderwijs aangeboden worden. Aanmeldingen hiervoor verlopen via de website van de universiteit. Wekelijks zal er een reanimatietraining plaatsvinden waar deze studenten een volledige Basic Life Support (BLS) training ontvangen. Verwacht wordt dat er circa 300 studenten deze NRR-ERC gecertificeerde reanimatietrainingen zullen volgen. Echter is de planning voor dit academisch jaar nog niet bekend en hebben de Geneeskunde studenten voorrang in het geval dat er door de COVID-19 pandemie minder lessen gegeven kunnen worden. 

Reanimatieonderwijs studenten Verloskunde	
Taskforce QRS Maastricht heeft een reeds bestaand samenwerkingscontract met de opleiding Verloskunde van de Hogeschool Zuyd (Academie Verloskunde Maastricht). Alle studenten ontvangen gedurende hun opleiding een reanimatiecursus van Taskforce QRS Maastricht. Er zullen ongeveer 60 studenten deelnemen aan deze reanimatiecursus. 

1. Reanimatieonderwijs aan derden
Taskforce QRS Maastricht zal haar best doen om reanimatieonderwijs te blijven aanbieden aan alle geïnteresseerden. De reanimatietrainingen worden aangeboden op Universiteit Maastricht. Geïnteresseerden kunnen zich via de website inschrijven voor deze trainingen. Taskforce QRS Maastricht verwacht dat in 2020-2021 50 cursisten een training zullen volgen. Er zal een prijsaanpassing moeten plaatsvinden wegens het verhoogde verbruik van de in de reanimatiepoppen aanwezige “longen” conform de richtlijn, beschreven in het ‘Branche protocol BHV EHBO reanimatie veiligheidscursussen tijdens COVID-19 pandemie’.
Structurele verankering van reanimatieonderwijs binnen middelbare scholen
Aankomend jaar zal het traject voortgezet worden om reanimatieonderwiis structureel te verankeren binnen het curriculum van de scholen. Scholen zullen aangespoord worden zelf materialen aan te schaffen en eigen docenten op te leiden tot reanimatie-instructeur. De bijdrage van, €4,00 per leerling komt dan te vervallen.
Er zullen dit academisch jaar scholen zijn die het onderwijs geheel zelfstandig geven en scholen waarbij Taskforce QRS Maastricht enkel met instructeurs een bijdrage zal leveren aan de lessen.      

2. Kwalitatief hoogstaande reanimatie-instructeurs opleiden
Opleiden van interne reanimatie-instructeurs
In het afgelopen academisch jaar is besloten om ook niet-FHML studenten op te leiden tot interne reanimatie-instructeur, met ingang van academisch jaar 2020-2021. Taskforce QRS Maastricht streeft ernaar in het academisch jaar 2020-2021 50 nieuwe studenten op te leiden tot interne reanimatie-instructeur.

Opleiden van NRR-ERC gecertificeerde reanimatie-instructeurs 
Het opleidingsinstituut van het MUMC+ zal Taskforce QRS Maastricht ondersteunen bij de verdere opleiding van haar interne reanimatie-instructeurs tot NRR-ERC gecertificeerde reanimatie-instructeurs. Hiervan wordt verwacht dat er in het academisch jaar 2020-2021 circa 15 interne reanimatie-instructeurs verder worden opgeleid tot NRR-ERC gecertificeerde reanimatie-instructeurs.

Interne kwaliteitstoetsing van reanimatie-instructeurs 	
Om de kwaliteit van het reanimatieonderwijs te waarborgen, worden de vaardigheden van interne reanimatie-instructeurs van Taskforce QRS Maastricht jaarlijks bijgeschoold en getoetst. 

Vereiste activiteit van de reanimatie-instructeurs 
Wij streven naar actieve participatie van onze reanimatie-instructeurs. In dit kader is in het afgelopen jaar de minimale eis voor reanimatie-instructeurs in de bachelor fase aangepast naar 1 lesdag per maand op een middelbare school. Voorts wordt het instructeurs schap aantrekkelijk gemaakt door het in gebruik nemen van de Taskforce QRS truien en het geven van educatieve workshops gericht op de acute zorg.

Continuïteit en uniformiteit door landelijke samenwerking
Continuïteit 
In het komend jaar zullen we voor het eerst een senior bestuurslid in het bestuur hebben. De reden hiervoor is dat we de continuïteit willen waarborgen en het kennislek daarmee willen verkleinen. Het is inherent aan een studentenbestuur dat er vaak van bestuurders gewisseld wordt. Door een senior bestuurslid aan te nemen, kunnen we lange termijn behoud van kennis en kunde garanderen.
Implementatie en structurele financiering
Taskforce QRS Maastricht streeft naar een structurele verankering en financiering van het reanimatieonderwijs binnen het voortgezet onderwijs. Hiertoe wordt getracht een samenwerking aan te gaan met onder andere Health Foundation Limburg, de Provincie Limburg, scholen(koepels), Maastricht Universitair Medisch Centrum+, Universiteit Maastricht, Stichting Keep The Heart Beat Going, overheidsinstanties, Nederlandse Reanimatieraad en de Hartstichting.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]In het vorig academisch jaar is er samenwerking geweest met de Nederlandse Vereniging voor Cardiologie. In dit academisch jaar hopen wij meer beroepsverenigingen te betrekken bij de ondersteuning van de verankering van reanimatieonderwijs op middelbare scholen.

Taskforce QRS Nederland
Taskforce QRS Maastricht zal actief participeren in de landelijke samenwerking tussen de verschillende Taskforce QRS stichtingen. Taskforce QRS Nederland zal in het aankomend academisch jaar de uniformiteit, PR, landelijke acquisitie en politieke lobby voor haar dochtersteden verzorgen. Twee oud-bestuursleden van Taskforce QRS Maastricht zullen zitting nemen in het bestuur van Taskforce QRS Nederland in de functies voorzitter en penningmeester.
In het aankomend academisch jaar zal het halfjaarlijks interfacultair QRS overleg plaatsvinden in Utrecht, waarbij alle besturen van de Taskforce QRS stichtingen samen komen om elkaar te ontmoeten en van elkaar te leren.

De zichtbaarheid van het probleem van circulatiestilstand buiten het ziekenhuis en het belang van reanimatie vergroten
Promotiebeleid
In het afgelopen jaar hebben we de zichtbaarheid van de stichting effectief verbeterd. Dit hebben we gedaan mede door het aanmaken van een Instagram-account en frequenter te posten op Facebook. Tevens hebben we voor het eerst gebruik gemaakt van betaalde promotie op Instagram en op LinkedIn om invulling van vacatures verder te promoten. In 2020-2021 zetten we een intensiever promotiebeleid in. Een mogelijke aanvulling hierop is het oprichten van een PR-commissie. Hiervoor is er animo onder de instructeurs, zoals blijkt uit een enquête, afgenomen in december 2019. Deze commissie wordt mogelijk aangevuld met een stagiaire van de mbo 4 opleiding Medewerker marketing en communicatie.  

Projecten
Heroes Keep The Heart Beat Going, Maatschappelijke diensttijd ZonMw	
Het doel van dit project is om in totaal circa 120 studenten, verpleegkundigen in opleiding en sportdocenten in opleiding, op te leiden tot reanimatie-instructeur. Deze studenten kunnen vervolgens reanimatie-trainingen geven in het voorgezet onderwijs. Hiermee gaan wij dit academisch jaar meer scholen bereiken in de regio Eindhoven en Helmond. Verder zullen deze studenten samen met de bestaande groep instructeurs reanimatieonderwijs verschaffen op de eerdergenoemde middelbare scholen. 
In het afgelopen jaar zijn 48 reanimatie-instructeurs opgeleid. Helaas is dit project stil komen te liggen wegens de COVID-19 pandemie. In geval van verlenging kunnen we ons doel nastreven.	

Loop met je dokter 2020	
De Health Foundation Limburg organiseert al jaren de wandeltocht ‘Loop met je dokter’. Deze zal op zaterdag 26 september 2020 voor de 12e keer georganiseerd worden. Taskforce QRS Maastricht is één van de goede doelen die jaarlijks een bijdrage vanuit dit project mag ontvangen. Daarbij mogen we onze zichtbaarheid vergroten middels een stand op het terrein.	

Reanimatie-Estafette Limburg 2021	
De reanimatie-estafette is opgezet met het doel reanimatieonderwijs op middelbare scholen onder de aandacht te brengen. De 15de editie van de reanimatie-estafette zal plaatsvinden op de Bernard Lievegoed school in Maastricht. Deze lustrum editie van het evenement zal uiteraard ondersteund worden door Taskforce QRS Maastricht middels een bestuurslid in de stuurgroep. Taskforce QRS Maastricht zal op de dag zelf weer bijdragen door het aanleveren van reanimatiemateriaal en reanimatie-instructeurs.

Keep The Heart Beat Going	
Rotary Maastricht-Oost en Taskforce QRS Maastricht hebben een gezamenlijk project: Keep The Heart Beat Going. De doelstelling is om aandacht te genereren voor reanimatie(onderwijs). Ook in het academisch jaar 2020-2021 zal Stichting Keep The Heart Beat Going ernaar streven zichtbaarheid te geven aan het reanimatieonderwijs en middelen hiervoor te acquireren. Het uiteindelijke streven is om het reanimatieonderwijs in het landelijke curriculum van middelbare scholen te implementeren. De organisatie van dit project ligt bij Stichting Keep The Heart Beat Going, waarin een aantal leden van het bestuur en de Raad van Toezicht van Taskforce QRS Maastricht zitting nemen.

European Resuscitation Council Congres (ERC Congres)
Het is een jaarlijks streven om een delegatie van het bestuur het ERC Congres te laten bijwonen. Echter zijn er wegens de COVID-19 pandemie grote belemmeringen in de organisatie van dit congres. Om die reden verandert het ERC 2020-congres in een virtueel congres, waarin wij de kans krijgen om te communiceren met reanimatiedeskundigen; om ons wetenschappelijk werk te presenteren; deel te nemen aan sessies georganiseerd door onze exposanten en om met elkaar in contact te komen in digitale vergaderzalen. Dit virtuele ERC Congres vindt plaats van 22 - 24 oktober 2020.


Het ondersteunen van het mbo-onderwijs middels het zijn van een stagebedrijf
In het afgelopen academisch jaar had Taskforce QRS voor het eerst een stagiaire in dienst. Dit hebben we mogelijk gemaakt door met stichting Keep The Heart Beat Going en Taskforce QRS Maastricht gezamenlijk een SBB erkend stagebedrijf te maken. De erkenning geldt tot januari 2024 voor mbo 4 studenten “medewerker evenementenorganisatie” en “medewerker marketing en communicatie”. In het aankomend jaar kunnen we twee stagiaires een stage van zes maanden aanbieden. Hoe dit precies verder wordt ingevuld met betrekking tot vacatures en stageopdrachten moet nog bekeken worden. Dit staat op de planning voor september.

 Het veilig trainen van reanimatievaardigheden tijdens de COVID-19 pandemie
Door de COVID-19 pandemie zijn we genoodzaakt onze lesplannen aan te passen. Op het moment van dit schrijven is Commissie scholing hiermee bezig. In het nieuwe lesplan zullen aanpassingen verwerkt worden volgens de richtlijnen van de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR). Op deze wijze kunnen we ook in 2020-2021 veilig lesgeven.


Financiering

Voortgezet onderwijs	
Het reanimatieonderwijs in het voortgezet onderwijs wordt betaald vanuit subsidies, giften en een eigen bijdrage vanuit de scholen. Taskforce QRS Maastricht ontvangt onder andere giften vanuit de Health Foundation Limburg en Stichting Keep The Heart Beat Going. Daarbij mogen we in 2020-2021 gebruik maken van een actieplatvorm van Health Foundation Limburg.
Van de middelbare scholen zal er een bijdrage gevraagd worden van €4,00 per leerling. Dit bedrag kan worden verminderd of compleet komen te vervallen als de school zelf reanimatiemateriaal aanschaft en leraren tot reanimatie instructeur opleidt (zie structurele verankering van reanimatieonderwijs binnen middelbare scholen).
Indien een tekort aan gelden ontstaat, zal er aan minder leerlingen reanimatieonderwijs geboden kunnen worden dan oorspronkelijk ten doel gesteld. 

Studenten Geneeskunde, overige FHML en Verloskunde
Het reanimatieonderwijs aan studenten Geneeskunde wordt gefinancierd door de opleiding Geneeskunde van Universiteit Maastricht. Het reanimatieonderwijs aan overige FHML studenten wordt gefinancierd door de FHML. Het reanimatieonderwijs aan studenten Verloskunde wordt gefinancierd door de opleiding Verloskunde van Hogeschool Zuyd (Academie Verloskunde Maastricht).

Studenten Geneeskunde en Verloskunde	
Het reanimatieonderwijs aan studenten Geneeskunde wordt gefinancierd door de opleiding Geneeskunde van Universiteit Maastricht. Het reanimatieonderwijs aan studenten Verloskunde wordt gefinancierd door de opleiding Verloskunde van Hogeschool Zuyd (Academie Verloskunde Maastricht).

Particulieren
Het reanimatieonderwijs aan particulieren wordt gefinancierd door de particulieren die de training volgen. De kosten zullen iets stijgen ten opzichte van 2019-2020. Dit, omdat het ‘Branche protocol BHV-EHBO-reanimatie veiligheidscursussen tijdens COVID-19 pandemie’ van de NRR voorschrijft dat na iedere cursist de “longen” van de Resusci Anne vervangen dienen te worden.

Extra kosten COVID-19 pandemie
Er zullen extra kosten verbonden zijn aan het geven van de reanimatielessen wegens de COVID-19 pandemie. De extra kosten zijn voornamelijk te verklaren door de verhoogde verbruik-snelheid van longen voor de Resusci Anne en het gebruik van handschoenen. Verdere informatie over de impact van de COVID-19 pandemie op onze financiën vindt u in een document genaamd ‘Begroting Taskforce QRS Maastricht – academisch jaar 2020-2021’.

Begroting
De begroting voor het academisch jaar 2020-2021 is vastgelegd in een separaat document genaamd ‘Begroting Taskforce QRS Maastricht – academisch jaar 2020-2021’.


Samenstelling
Bestuur

	Functie
	Naam
	Verantwoordelijk  

	Voorzitter
	Kristy Borgmans
	Commissie scholing

	Vicevoorzitter
	Iris van Lieshout
	Commissie materiaal

	Secretaris
	Robin de Vries
	

	Penningmeester
	Maurits-Jan Gielen
	

	Algemeen bestuurslid 
	Robin de Vries
	Interne zaken

	Algemeen bestuurslid
	Naomi van Middendorp
	Planning middelbare school, commissie planning

	Algemeen bestuurslid 
	Afke Glerum
	Planning universiteit, commissie materiaal 

	Senior algemeen bestuurslid
	Petra Schuffelen
	Maatschappelijke diensttijd, continuïteit



Raad van Toezicht

	Functie
	Naam

	Voorzitter
	prof. dr. Gorgels

	Algemeen lid
	Théon Kennis RA




Raad van Advies

	Functie
	Naam

	Algemeen lid
	Julie Sijmons

	Algemeen lid
	Vital Houben

	Algemeen lid
	Ehsan Ayubi

	Algemeen lid
	Hesam Amin

	Algemeen lid
	Dr. Dennis den Uil

	Algemeen lid
	Jerremy weerts
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