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Voorwoord 
 

Beste lezer, 

Als bestuur van Taskforce QRS Nijmegen kunnen wij terugblikken op een mooi en productief jaar voor onze 

stichting. Het afgelopen jaar stond in het teken van groeien als stichting en het uitbreiden van ons netwerk. Met 

dank aan onze instructeurs hebben we dit jaar doelen behaald op het gebied van zowel nieuwe scholieren als 

particulieren kunnen leren reanimeren. Iets waar wij erg trots op mogen zijn omdat dit bijdraagt aan het 

vergroten van de overlevingskans bij een hartstilstand. 

Verder heeft het Bestuur en haar commissies zich dit jaar weer ingezet om nieuwe instructeurs op te leiden en te 

zorgen dat instructeurs meer betrokken raken binnen de stichting via onze instructeursactiviteiten. Daarnaast 

hebben we dit jaar de focus gelegd op het opzetten en onderhouden van onze samenwerkingen en projecten.  

Als laatste hebben we dit jaar een eerste hand gelegd aan het opstellen en verwezenlijken van toekomstplannen 

voor de stichting. Dit heeft geleid tot een mooi meerjarenplan en concrete projecten voor aankomend 

academisch jaar.  

Kort samengevat kijkt Taskforce QRS uit om aankomend academisch jaar aan de slag te gaan met nieuwe 

ambitieuze plannen en het zetten van mooie stappen om de stichting naar een volgend niveau te laten groeien.  

Namens het gehele bestuur van stichting Taskforce QRS Nijmegen wens ik u veel leesplezier. 

Hartelijke groet, 

Tycho Basten 

 

 

 

Voorzitter stichting Taskforce QRS Nijmegen 

 

 

Dit document ‘Jaarverslag 2022-2023’ bevat een overzicht van de huidige stand van zaken binnen Taskforce QRS Nijmegen in 

de periode september 2022 tot en met juli 2023. Deze periode wordt hierna genoemd als academisch jaar 2022-2023.  
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Interne organisatie 

Bestuur 
Aan het eind van het academisch jaar 2022-2023 ziet het 15e bestuur van Taskforce QRS Nijmegen er als volgt uit: 

• Voorzitter: Tycho Basten  

• Secretaris: Sam Hackmann  

• Penningmeester: Anne Gallee  

• Bestuurslid Planning: Kim Blommerde  

• Bestuurslid PR & acquisitie: Anne-Marie Kessels  

• Bestuurslid Educatie: Anne Verhoeven  

• Bestuurslid Logistiek & Particulieren: Hans Hendriks van Warbij  

• Bestuurslid Intern: Julia Joosten  

 

In december 2022 zijn de volgende leden van het 14e bestuur gedechargeerd uit hun functie;  

• Kim Veerkamp (Penningmeester) 

• Femke van der Stroom (Bestuurslid Planning) 

• Claudia Westerhof (Bestuurslid Logistiek & Particulieren) 

• Iris Wiltvank (Bestuurslid Intern) 

 

In juni 2023 zijn de volgende leden van het 15e bestuur gedechargeerd uit hun functie;  

• Tycho Basten (Voorzitter) 

• Sam Hackmann (Secretaris)  

• Anne-Marie Kessels (Bestuurslid PR & acquisitie) 

• Anne Verhoeven (Bestuurslid Educatie) 

 

In het academisch jaar 2023-2024 zal het 16e bestuur van Taskforce QRS Nijmegen er als volgt uit zien: 

• Voorzitter: Anne Verhoeven  

• Secretaris: Lisanne Arntz  

• Penningmeester: Anne Gallee  

• Bestuurslid Planning: Kim Blommerde  

• Bestuurslid PR & Acquisitie: Roan Martens  

• Bestuurslid Educatie: Frederique Kamphuis  

• Bestuurslid Logistiek & Particulieren: Hans Hendriks van Warbij  

• Bestuurslid Intern: Julia Joosten  
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Raad van Toezicht (RvT) & Raad van Advies (RvA) 
Raad van Toezicht 

De Raad van Toezicht zag er gedurende 2022-2023 als volgt uit: 

• Voorzitter: Stijn Wouters 

• Secretaris: Rens Kooken 

• Algemeen Lid: Coozanne Verbeek 
 

Raad van Advies 

De Raad van Advies zag er aan het eind van 2022-2023 als volgt uit: 

- Voorzitter: Dagmar Alderlieste 
- Secretaris: Iris Wiltvank 
- Lid: Britt Edwards 
- Lid: Anke Paus 
- Lid: Sam Hackmann  

Commissies 
Commissie Werving en Opleiding 

Aan het eind van het collegejaar 2022-2023 ziet de Commissie Werving en Opleiding er als volgt uit:  

• Voorzitter: Frederique Kamphuis  

• Vicevoorzitter: Julia Joosten  

• Alize Bouman  

• Anke Paus  

• Dagmar Alderlieste  

• Femke van der Stroom  

• Jens Vossen  

• Kim Blommerde 

• Iris Wiltvank  

• Kim Martens 

• Pepijn Dekkers  

• Rinske de Weijer 

• Sam Hackmann  

• Steijn Dirkx  

• Thorold Verwijlen  
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Aan het begin van het collegejaar 2022-2023 zag de Commissie Werving en Opleiding er als volgt uit:  

• Voorzitter: Anne Verhoeven  

• Vicevoorzitter: Iris Wiltvank  

• Alize Bouman  

• Anke Paus  

• Dagmar Alderlieste  

• Femke van der Stroom  

• Kim Martens 

• Pepijn Dekkers  

• Sam Hackmann  

• Steijn Dirkx  

• Thorold Verwijlen  

 

Commissie Promotie en Activiteiten 

Aan het eind van het collegejaar 2022-2023 ziet de Commissie Promotie en Activiteiten er als volgt uit: 

• Voorzitter: Roan Martens 

• Vicevoorzitter: Julia Joosten 

• Alize Bouman 

• Andries van Berchum 

• Britt Edwards 

• Ruth van Hulst 

• Sterre van der Heiden 

• Thorold Verwijlen 

• Tycho Basten 

 

Aan het begin van het collegejaar 2022-2023 zag de Commissie Promotie en Activiteiten er als volgt uit: 

• Voorzitter: Anne-Marie Kessels 

• Vicevoorzitter: Iris Wiltvank 

• Alize Bouman 

• Britt Edwards 

• Hozaan Mustafa 

• Julia Joosten 

• Kim Blommerde 

• Ruth van Hulst 

• Sterre van der Heiden 

• Thorold Verwijlen 
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Kascontrole commissie  

Aan het begin- en eind van het collegejaar 2022-2023 ziet de Kascontrole commissie er als volgt uit: 

• Voorzitter: Myrthe van de Ven 

• Lid: Bjorn van Lest  

• Lid: Steijn Dirkx  

• Lid: Sèphora Reina 

 

Vertrouwenspersoon 
Ron Hameleers (Specialist Ouderengeneeskunde, Radboudumc) is sinds 2019 vertrouwenspersoon voor Taskforce 

QRS Nijmegen.  

Mail: ron.hameleers@radboudumc.nl  

  

mailto:ron.hameleers@radboudumc.nl
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Algemeen overzicht 

Instructeurs 
Aan het begin van het jaar had Taskforce QRS Nijmegen 78 reanimatie-instructeurs. Hiervan waren er 19 NRR-

instructeur.  

• Gedurende het academisch jaar zijn er 21 reanimatie-instructeurs gestopt, waarvan 3 NRR-instructeurs.  

 

Opleiding 

1) Tijdens de eerste opleidingsronde van 11-10-2022 – 27-10-2022 zijn er 16 reanimatie-instructeurs 

opgeleid.  

2) Tijdens de tweede opleidingsronde op 29-03-2023 zijn er 3 reanimatie-instructeurs opgeleid. 

3) Gedurende het academisch jaar zijn er 6 NRR-instructeurs opgeleid. 

Op dit moment zijn alle instructeurs afkomstig van de Faculteit der Medische Wetenschappen. 

Doelstelling 

1) Reanimatie-instructeurs: Het doel was om dit jaar minimaal 16 nieuwe reanimatie-instructeurs op te 

leiden. 

2) NRR-instructeurs: Het doel was om dit jaar minimaal 12 nieuwe NRR-instructeurs op te leiden. 

 

Inventarisatie 

In maart 2023 is er een enquête rondgestuurd onder onze instructeurs om te inventariseren hoeveel instructeurs 

er willen stoppen aan het eind van het collegejaar 2022-2023. Deze is, na een herinnering te hebben verstuurd, 

door 45 instructeurs ingevuld. 4 instructeurs hebben hierin aangegeven te willen stoppen als instructeur.  
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Tabel 1 Overzicht instructeurs academisch jaar '22-'23 

Instructeurs Academisch jaar 2022-2023 

Totaal aantal instructeurs start academisch jaar 80* 

Waarvan inactief ** 

Totaal aantal instructeurs gestopt 21 

Totaal aantal nieuw opgeleide instructeurs 19 

Totaal aantal instructeurs eind academisch jaar 78 

Waarvan inactief 12 

  

Totaal aantal NRR-instructeurs start academisch jaar 19 

Waarvan inactief ** 

Totaal aantal NRR-instructeurs gestopt 3 

Totaal aantal nieuw opgeleide NRR-instructeurs 6 

Totaal aantal NRR-instructeurs eind academisch jaar 22 

Waarvan inactief 4 

*Dit aantal instructeurs is berekend met behulp van de andere gegevens in de tabel. Helaas bleek het aantal 

instructeurs aan het eind van het collegejaar 21-22 zoals genoteerd in het jaarverslag 21-22 onjuist te zijn.  

**Voorgaande jaren is niet bijgehouden hoeveel inactieve instructeurs er waren. Vandaar dat deze cijfers aan het 

begin van het academisch jaar helaas niet ingevuld kunnen worden. 

Bijscholingsavond 

De eerste bijscholingsavond van het collegejaar 2022-2023 vond plaats in november. Hierin hebben wij drie 

stations gemaakt, waarin de instructeurs door wisselden tussen de verschillende stations. Het eerste station 

bestond uit nieuwe updates over het lesplan en aandachtspunten (dingen die vaak misgaan tijdens lessen). Ook 

hadden de instructeurs de kans om vragen te stellen aan een ervaren instructeur die een reanimatie heeft 

meegemaakt. Het tweede station werd verzorgd door een middelbare school docent. Zij vertelde wat belangrijk is 

bij het lesgeven aan middelbare scholieren (didactische vaardigheden). Het derde station bestond uit meerdere 

scenario’s, waarin instructeurs uitgedaagd werden om te oefenen met reanimeren.  

De tweede bijscholingsavond vond plaats in juni. Aanvankelijk was het idee om een spreker te regelen voor de 

betreffende avond, maar dit is niet gelukt. Aankomend jaar is de bedoeling om opnieuw te kijken of het lukt om 

een spreker te regelen. De bijscholingsavond bestond uiteindelijk uit drie stations. Bij het eerste station werd er 

geoefend met scenario’s, bedacht door leden van de W&O-commissie. Bij het tweede station was er een kahoot, 

omdat er steeds dezelfde onderdelen van het lesplan misgaan tijdens de les. Door middel van een kahoot hebben 

wij geprobeerd om de kennis op een interactieve manier te herhalen en op deze manier hopen wij dat de kennis 

beter wordt onthouden. Bij het laatste station konden de instructeurs oefenen met reanimeren en hierbij werd 

ook de QCPR-app gedemonstreerd.  
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Vergoedingen instructeurs 

Instructeurs krijgen een vrijwilligersvergoeding per gegeven onderwijsmoment, namelijk €12,50 per les en €25 

voor een avondcursus. Binnen deze bedragen zijn lestijd, voorbereiding én opruimen inbegrepen. Gemaakte 

onkosten worden opgeteld bij de vrijwilligersvergoedingen. Dit tezamen mag de grens van €190 per maand of 

€1900 per jaar niet overschrijden. 

Daarnaast heeft het bestuur een richtlijn opgesteld voor vergoedingen voor evenementen buiten Nijmegen, die is 

opgebouwd als een som van a+b+c: 

a) Gebruikelijke vergoeding afhankelijk van soort les/cursus; 

b) €5 per uur reizen (OV) naar locaties die niet behoren tot de vaste scholen van TQRS Nijmegen én buiten 

omgeving Nijmegen liggen; 

c) Reiskostenvergoeding van OV- of kilometerkosten (€0,19 per km).  

Lessenplicht 

Ook hebben we de minimumeis voor lessen duidelijker vermeld in de overeenkomst. Het komt erop neer dat 

instructeurs als bachelorstudent minimaal twee keer per maand les moeten geven en als masterstudent minimaal 

vier lessen per vijf maanden moeten geven voor de status van ‘actieve instructeur’. Als er onvoldoende aanbod 

van lessen is, wordt er gekeken naar het aantal inschrijvingen om te kijken of er aan de eis voldaan wordt. NRR-

instructeurs geven daarnaast ook avondcursussen met minimaal 1 les per 2 maanden. Ook hierbij wordt 

onderscheid gemaakt tussen bachelor- en masterstudenten. Daarnaast zijn de regels voor de status ‘tijdelijk 

inactief’ en ‘inactief’ nu duidelijker omschreven in de overeenkomst. 

Materiaal 
Het afgelopen academisch jaar is er extra materiaal ingekocht, namelijk 8 QCPR Little Anne reanimatiepoppen.  

1) Op dit moment kunnen we op vier scholen tegelijk lessen geven en een particuliere cursus aan maximaal 

32 deelnemers geven. Op een school wordt gebruik gemaakt van 8 poppen, 7 AED’s en 1 

verstikkingstrainer. 

2) Voor een particuliere cursus zijn momenteel 16 poppen, 11 AED’s en 3 verstikkingstrainers beschikbaar. 

Tabel 2 Overzicht materialen aan het einde van collegejaar '21-'22 en collegejaar '22-'23 

Materiaal Aantal ’21-‘22 Aantal ’22-‘23 

Poppen 43 51 

Longen 414 50 

AED’s 32 39 

Verstikkingstrainers 4 7 

Skill guides 26 26 
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Vervoer 

Het bestuurslid Logistiek & Particulieren heeft dit academisch jaar gebruik gemaakt van eigen vervoer en een 

huurauto van NS Greenwheels.  

Aanschaf 

Voor de aanschaf van nieuwe poppen, AED’s en andere materialen zijn verschillende bedrijven benaderd. De 

gesprekken over prijsafspraken lopen nog.  

Inventarisatie materiaal 

Dit academisch jaar is gestart met een actieve inventarisatie van de beschikbare materialen. Daarnaast is 

Bestuurslid Logistiek & Particulieren begonnen met een nieuw nummersysteem voor de reanimatiepoppen en 

een online longlijst. Hiermee is er meer inzicht in het materialen beheer. 

Opslag 

Er is dit academisch jaar contact gezocht met het Radboudumc & Radboud Health Academy om te kijken wat de 

mogelijkheden zijn voor een groter opslaghok. In de toekomst zal de faculteit verbouwd gaan worden waardoor 

er geen zekerheid is wat betreft ons opslaghok. Dit contact loopt momenteel via de Voorzitter met Lynn Groenen 

namens het Radboudumc.   
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Scholen 
Overzicht lessen & scholieren 

In academisch jaar 2022-2023 waren wij actief op de volgende vaste scholen: 

1) Stedelijke scholengemeenschap Nijmegen (SSgN) 

2) Nijmeegse scholengemeenschap Groenewoud (NSG) 

3) Montessori College 

4) Canisius College 

5) Citadel College locatie Griftdijk 

 

Verder hebben we verschillende projectlessen gegeven op de volgende scholen: 

1) Notre Dame des Anges  

2) Citadel College locatie Dijkstraat  

3) Het Kandinsky College  

4) Het Stedelijk Gymnasium Nijmegen  

5) Het Rijks  

6) Het Lorentz Lyceum  

7) Het Mondial College  

8) Het Staring College  

9) Jorismavo  

10) Het Twickel College  

11) IMC de weekendschool  

 

Tabel 3 Aantal opgeleide leerlingen in het collegejaar ‘22-’23 en sinds de oprichting van TQRS Nijmegen. 

1 september 2022 tot en met 31 augustus 2023 Aantal leerlingen 

Nieuwe lessen 1880 

Herhaallessen 1308 

Totaal 3188 

Sinds oprichting tot en met 31 augustus 2023 Aantal leerlingen 

Aantal nieuwe leerlingen 10670 

Totaal aantal leerlingen (inclusief herhaalleerlingen) 17390 

Aantal lessen (inclusief herhaallessen) 844 
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Tabel 4 Aantal opgeleide leerlingen per school in het collegejaar ‘21-’22 en in het collegejaar ‘22-'23.  

School Aantal leerlingen ‘21-’22 Aantal leerlingen ‘22-’23 

SSgN     

Nieuw 296 350 

Herhaal 218 194 

Montessori      

Nieuw  214 200 

Herhaal 106 150 

NSG     

Nieuw 364 351 

Herhaal 381 444 

Canisius     

Nieuw 161 162 

Herhaal 313 270 

Citadel     

Nieuw 266 231 

Herhaal 116 250 

Projectdagen 249 586 

 

In bovenstaande tabellen is te zien hoeveel leerlingen er zijn opgeleid. In totaal hebben we dit collegejaar 3188 

leerlingen opgeleid, waarvan 1880 nieuwe leerlingen en 586 leerlingen op projectscholen. Dit betekent dat we 

sinds de oprichting van Taskforce QRS Nijmegen in totaal 17390 leerlingen hebben opgeleid.  

Partnerscholen 

De stichting is al een tijd bezig met het opzetten van samenwerkingen met middelbare scholen die zich niet in de 

omgeving van Nijmegen bevinden. Het afgelopen jaar is een brief opgesteld met inhoudelijke en vormelijke 

afspraken wat betreft de samenwerking. Momenteel heeft de stichting contact met 3 middelbare scholen. 
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Particulieren 
Doelstelling 

De doelstelling van dit jaar was om 540 cursisten nieuw op te leiden tot BLS-provider, daarnaast was het doel om 

110 cursisten te voorzien van een herhaalcursus. Ook wilde de stichting dit jaar starten met Engelstalige 

cursussen. 

De beoogde aantallen voor nieuwe BLS-providers zijn helaas niet gehaald vanwege een laag aantal inschrijvingen. 

Datzelfde geldt voor de Engelstalige cursussen. Wel zijn er meer herhaalcursussen gegeven. 

Tabel 5 Aantal opgeleide particulieren in het collegejaar '21-'22 en collegejaar '22-'23 

Avondcursus Aantal ’21-‘22 Aantal ’22-‘23 

Particulieren 620 612 

Waarvan herhaalcursussen 95 180 

Waarvan Engelstalige cursus 0 0 

Werkgroep PBLS-&herhaalcursussen 

Dit jaar heeft de stichting een start gemaakt met het opzetten van een werkgroep voor PBLS- en 

herhalingscursussen. Deze werkgroep zal zich samengevat bezighouden met het opzetten van PBLS en de 

bijbehorende zaken als opleiding en materialenaanschaf. Daarnaast wil de stichting herhalingscursussen gaan 

updaten en verdiepen door middel van casuïstiek waarmee cursisten hun kennis kunnen opfrissen en in praktijk 

kunnen brengen. Het doel is om de werkgroep uiterlijk 31 augustus 2023 te starten en uiterlijk 1 januari 2024 de 

updates en het nieuwe aanbod door te voeren. 
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Samenwerkingen & Activiteiten 

Partners 

Taskforce QRS Nederland 

Landelijke Acquisitie Commissie (LAC) 

Het LAC komt eens in de zes weken bij elkaar om landelijke projecten aan te pakken en te delegeren over de 

steden om zo nauw contact te houden en om zo gebruik te maken van alle contacten en faciliteiten die iedere 

stad te bieden heeft. 

Het LAC heeft het afgelopen jaar gezamenlijk gewerkt aan de initiatieven: deelname aan het nationale congres 

voor biologie, het aanschrijven van banken en zorgverzekeraars voor sponsoring, een PR-stunt bij grote publieke 

instanties zoals KLM, NS, etc. en het opzetten van een samenwerking met Pre-doc.  

Op vele fronten is het LAC zich nog aan het ontwikkelen en wordt er gekeken hoe en waar we ons het beste op 

kunnen focussen. Sinds begin 2023 heeft een bestuurslid vanuit Taskforce QRS NL zitting genomen in het LAC. 

Vanaf juni 2023 neemt dit bestuurslid vanuit NL het stokje over als voorzitter van het LAC. Dit voorzitterschap lag 

eerst bij Bestuurslid PR & Acquisitie Nijmegen aangezien hier het initiatief is ontstaan voor het LAC.  

Interfacultair QRS Overleg (IQO) 

Het afgelopen jaar hebben wij namens Taskforce QRS Nijmegen voor het eerst in onze stad het IQO mogen 
organiseren. De sprekers van deze dag waren Maarten van de Berg (intensivist) & Maike Pollaert 
(opleidingskundige). Als erkende studenten stichting konden wij gebruik maken van zalen in EOS/Gymnasion 
gebouw.  

Catering is geregeld door het bedrijf ‘Wij gaan beginnen’ en in de avond is er gegeten bij ‘proeflokaal Bregje’ in 
Nijmegen.   

Radboud Universiteit 

Het afgelopen jaar hebben wij namens Taskforce QRS Nijmegen meermaals promotie mogen maken voor 

(studenten)cursussen middels de nieuwsbrief en de sociale media van de Radboud Universiteit. Daarnaast 

stonden wij ook dit jaar weer op de introductiemarkt voor nieuwe studenten van de Radboud Universiteit. Hier 

hebben wij mensen geworven voor studentencursussen en als instructeur. We hebben hier voor het eerst 

promotie gemaakt voor de Engelstalige cursussen aangezien hier vaak interesse voor is onder internationale 

studenten.  

Taskforce QRS wordt door de Radboud Universiteit officieel erkend als studentenorganisatie. Op 14 juli 2022 is de 

erkenningsaanvraag positief beoordeeld. We hebben hiervoor ook een erkenningscertificaat ontvangen. De 

erkenning geldt opnieuw voor een periode van drie jaar. 
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Hartstichting 

Taskforce QRS Nijmegen is een reanimatiepartner van de Hartstichting. Het nieuwe project waar we op hebben 

gefocust, focust zich op de herhaalcursussen van cursisten. Als mensen zich aanmelden voor een cursus bij ons, 

zouden ze de herhaalcursus voor slechts 5 euro kunnen volgen. Hiermee proberen we te stimuleren dat mensen 

na een jaar zich weer aanmelden voor de herhaalcursus om zo continuïteit en kwaliteit te waarborgen.  

Echter is dit voorstel niet ondersteund door Taskforce QRS NL in verband met te weinig draagkracht vanuit alle 

Taskforce QRS steden. Niet alle steden kunnen zich met dit project bezighouden in verband met onderbezetting 

en minder middelen, daarom heeft Taskforce QRS NL ervoor gekozen om als landelijk bestuur geen subsidie 

aanvraag te doen. Ook niet voor de steden die de draagkracht wel hebben, zoals Nijmegen. Daarnaast mag 

Taskforce QRS Nijmegen de Hartstichting ook niet als sponsoring aanschrijven aangezien het hier gaat om een 

landelijke partner.  

 

 

Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) 

Het Nederlands Reanimatie Congres wordt jaarlijks georganiseerd door de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR). 

Taskforce QRS draagt ieder jaar haar steentje bij aan de organisatie van het congres, waarbij instructeurs uit 

Maastricht, Nijmegen, Leiden, Utrecht, Groningen en Amsterdam ondersteuning bieden. Daarnaast is het NRR-

congres een belangrijke gelegenheid om nieuwe contacten te leggen, contacten te onderhouden en nieuwe 

kennis op te doen omtrent reanimatie in het algemeen, maar ook specifiek over reanimatieonderwijs op 

middelbare scholen. 
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Samenwerkingen 

Christelijke Hogeschool Ede (CHE) 

Het afgelopen jaar is Taskforce QRS Nijmegen twee keer aanwezig geweest op het CHE om promotie te maken 

onder studenten voor BLS-cursussen. Tijdens het eerste evenement zijn er op twee verschillende dagen 

instructeurs naar het CHE gegaan om laagdrempelig studenten kennis te laten maken met het onderwerp 

reanimatie. Studenten konden tijdens hun pauze terecht bij onze informatiestand en konden zich daarnaast 

inschrijven voor BLS-cursussen. Op een tweede activiteit hebben wij gedurende een evenement van MDT-on tour 

(project maatschappelijke diensttijd) ook promotie mogen maken voor reanimatiecursussen onder studenten.  

Helaas was er vanuit de studenten van het CHE te weinig animo om jaarlijks een samenwerking op te zetten 

waarbij Taskforce QRS Nijmegen reanimatieonderwijs kon verzorgen. De contactpersoon gedurende het contact 

dit jaar was Henk Langerak. Het contact verliep via de voorzitter.  

FSV Praktisch 

FSV Praktisch is de studievereniging van de studenten fysiotherapie van de Hogeschool Arnhem Nijmegen (HAN). 

Vanuit FSV en de HAN is er motivatie om reanimatieonderwijs aan te bieden aan de studenten. Taskforce QRS 

Nijmegen heeft een samenwerking op gezet waarbij studenten van FSV Praktisch voor 15 euro een BLS-cursus 

kunnen volgen bij ons. De HAN betaalt dan 10 euro van dit bedrag.  

Het animo voor de cursussen viel het afgelopen jaar lager uit dan verwacht. Met FSV Praktisch is afgesproken om 

dit project verder voort te zetten. Er zal binnen FSV Praktisch meer aandacht komen voor promotie onder 

studenten voor onze cursussen. Daarnaast hebben wij mogelijkheden besproken voor werving van instructeurs 

onder de studenten fysiotherapie. FSV Praktisch zal ons ondersteunen in deze werving.  

HAN 

Dit jaar hebben wij voor het eerst op de introductiemarkt van de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen (HAN) 

mogen staan. Hierbij proberen we ook de HBO studenten te enthousiasmeren voor cursussen, maar ook de 

paramedische HBO studenten te enthousiasmeren om instructeur of bestuurslid te worden. Daarnaast mochten 

wij ook deelnemen aan het intropoly spel. Hierbij hebben wij op de grote markt in Nijmegen studenten kennis 

laten maken met reanimatie doormiddel van een reanimatie estafette. Volgend jaar zullen wij weer op de 

introductiemarkt van de HAN staan. 
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Impacter 

Impacter is een organisatie die ernaar streeft jongeren impact te laten maken rondom maatschappelijke thema’s. 

Op 23 november hebben wij op een middelbare school in Delden namens Impacter een reanimatieles gegeven 

aan 40 leerlingen. Er zijn verder geen geplande activiteiten of afspraken gemaakt met Impacter voor in de 

toekomst. De afstand waar vanuit Impacter bereik heeft is lastig voor Nijmegen te bereiken. De contactpersoon 

was Nahdie ter Haar, het contact verliep via de voorzitter.  

 

MFVN-ouderdag 

In samenwerking met de MFVN hebben wij voor de MFVN-ouderdag een reanimatie presentatie verzorgd samen 

met wat praktische vaardigheden. Als externe van de MFVN hebben wij dit als gunst verleend aan de 

studievereniging. Daarnaast hebben wij als gunst teruggekregen dat we op zowel de sociale media als op het 

prikbord van de MFVN (digitaal platform) promotie mochten maken voor zowel nieuwe instructeurs als 

bestuursleden. Dit contact verliep via het Bestuurslid PR & Acquisitie.  
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Vector Nijmegen 

We hebben in juli samen met Vector Nijmegen een samenwerking gehad waarbij Vector reanimatiepoppen van 
ons heeft geleend voor hun evenement. Twee NRR-instructeurs hebben hulp geboden bij het gebruik van de 
poppen, daarnaast hebben wij promotie mogen maken bij hun event. Vector heeft onze onkosten vergoed.  

 

SOFv 

Deze overkoepelende studentenstichting biedt jaarlijks verdiepende opleidingsmomenten aan bij hun leden. 

Reanimatieonderwijs maakt onderdeel uit van hun EHBO-verdiepingsdag. Het afgelopen jaar hebben we een 

aantal leden een reanimatieles mogen geven tegen een gereduceerd tarief.  
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Activiteiten 

Dit jaar zijn er verschillende activiteiten georganiseerd en bezocht, met als voornaamste doel een goede interne 

sfeer in stand houden en het uitbreiden van naamsbekendheid en connecties.  

Activiteiten voor instructeurs die dit jaar hebben plaatsgevonden, zijn onder andere jeu de boules, paintballen, 

lasergamen, Jumpsquare (een trampolinepark), bestuursweekend en midgetgolfen. Daarnaast zijn er meer 

spontane bijeenkomsten van instructeurs geweest, zoals samen gaan borrelen na een bijscholingsavond. Het 

aantal deelnemers aan de instructeursactiviteiten is gedurende dit jaar ongeveer gelijk gebleven.  

Naast instructeursactiviteiten is er ook aandacht besteed aan nieuwe instructeurs. Zo hebben we dit jaar op de 

introductiemarkt van de HAN en de RU gestaan, waar we veel aankomende studenten enthousiast hebben 

geprobeerd te maken voor onze stichting. Daarnaast is er energie gestoken in het onderhouden en/of aanleggen 

van banden met andere studieverenigingen door aanwezig te zijn bij hun constitutieborrels (cobo’s). We mochten 

dit jaar aanwezig zijn op de cobo's van: MFVN, NOPFY, SOFV, SV Meesterlijk, FSV, SV Lingua, Tri Movere, SV TOEP. 

Andere verenigingen zijn ook op onze cobo geweest, namelijk: Rode Kruis studentendesk Nijmegen, IFMSA, 

Aventum.  

NRR Venticare congres 

Een groot evenement waar we dit jaar via Taskforce QRS NL bij betrokken zijn geraakt is het NRR Venticare 

Congres in Den Bosch. Dit is een ontstaan uit een samenwerking tussen NRR en Venticare. Dit tweedaagse 

congres werd opgevuld met verschillende lezingen, workshops en mogelijkheden om te netwerken. Daarnaast 

was er een reanimatiecompetitie. Wij hebben hier twee instructeurs naartoe kunnen sturen om ons te 

vertegenwoordigen.  

B2B-festival 
Een ander evenement waar we aanwezig konden zijn dit jaar is het B2B-festival. Dit was een evenement in de 
Brabanthallen waar allerlei mensen uit de fietsenbranche aanwezig waren, van verkopers naar ontwerpers. Hier 
mochten wij een kort praatje over reanimatie verzorgen, om mensen een voorproefje te geven voor een echte 
cursus. Dit waren twee geslaagde dagen.  
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Financiën 

Subsidies 
Gemeente Nijmegen 

In het academisch jaar 2022-2023 hebben we €2.500,- mogen ontvangen van de gemeente Nijmegen.  

 

Radboudumc 

- Dit jaar hebben wij geen subsidie ontvangen vanuit het Radboudumc, omdat er te veel financiële reserve 

aanwezig was. Wij hopen dit volgend jaar wel weer te mogen ontvangen met de presentatie van ons 

nieuwe meerjarenplan.  
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Evaluatie speerpunten 

Versterken groei 
Een van de speerpunten van afgelopen jaar was om de groei van de stichting verder door te zetten. Dit is als 

bestuur op verschillende manieren bewerkstelligd.  

Een van de subdoelen was om het contact met een paar scholen in Nijmegen verder op te bouwen om uiteindelijk 

op de lange termijn meer ‘vaste’ scholen te krijgen binnen onze stichting. Met het Mondial College, Kandinsky 

College, en Stedelijk Gymnasium Nijmegen lopen gesprekken en zien we als stichting kansen voor een goede 

verdere samenwerking aankomend academisch jaar. Daarnaast is er contact met het Lorentz College Arnhem 

voor projectlessen het aankomend jaar.  

Een tweede subdoel was om het lesgeld voor middelbare scholen dit jaar verder af te bouwen naar €35. Op de 

lange termijn wil de stichting terug groeien naar de situatie, zoals deze was voor de coronapandemie, namelijk 

het verzorgen van middelbare scholen lessen voor €0. Het lesgeld van €35 is dit jaar goed bevallen bij zowel de 

scholen als in onze begroting.  

Een derde subdoel dit jaar was om een langetermijnvisie voor de stichting op te stellen in de vorm van een 

meerjarenplan. Het resultaat is een ambitieus maar financieel haalbaar plan om de groei van de stichting ook de 

aankomende jaren te garanderen.  

Concluderend zijn er als stichting dit jaar goede stappen gezet op het gebied van algemene groei.  

Verder heeft de stichting dit academisch jaar ook haar doelen behaald op het gebied van op te leiden instructeurs 

en gegeven aantal middelbare school lessen.  

Opbouwen netwerk 
Het afgelopen jaar is er zowel landelijk als regionaal gewerkt aan het verder opbouwen van netwerk van 

Taskforce QRS Nijmegen. Middels het LAC is contact gelegd met een aantal landelijke partijen zoals Compendium 

en Pre-doc.  

Regionaal heeft de focus vooral gelegen op het leggen van contact met Rotaryclubs. Concrete plannen voor 

verdere samenwerkingen zijn er dit jaar niet van gekomen door moeizaam verlopen contact. Vanuit stichting 

‘Keep the heartbeat going’ heeft de stichting hulp gekregen van Ton Gorgels om dit contact voor ons te 

versoepelen. Daarnaast is er begonnen met contact leggen met één van de Rotaryclubs te Nijmegen. Eén van de 

RvT-leden helpt bij het leggen van dit contact.   

Ook is er ingezet op het opbouwen van het netwerk door veel contact te hebben met andere studieverenigingen 

en –initiatieven.  
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Continuïteit van het bestuur 
Het afgelopen jaar heeft de stichting twee keer van bestuur gewisseld. In december 2022 zijn 4 bestuursfunctie 

overgenomen door nieuwe bestuursleden. In juni 2023 zijn nog eens 4 bestuursfuncties overgenomen door 

nieuwe bestuursleden. Als bestuur is er het afgelopen jaar goed zorg gedragen om alle functies binnen het 

bestuur op te vullen. Door goed te anticiperen een goede wervingsstrategie hebben wij ervoor gezorgd dat er 

geen problemen zijn ontstaan tijdens beide bestuurswissels. Er is een goede overdracht over de stand van zaken 

geweest waardoor het afgelopen jaar de continuïteit goed hebben kunnen waarborgen.  
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Aanbeveling aankomend academisch jaar 
Voor het aankomend academisch jaar kunnen vanuit deze evaluatie de volgende aanbevelingen worden gedaan.  

1) Gezien de beoogde stijging in aantal nieuwe & herhaal BLS-cursussen moet hier goede promotie voor 

worden opgezet. Een aantal ideeën zijn het promoten van een gemengd BLS/herhaal-pakket tegen een 

kleine korting, het promoten van het feit dat onze BLS-cursus vaak gedeclareerd kan worden met een 

aanvullende zorgverzekering, het benaderen van vakgroepen binnen het ziekenhuis voor het behalen van 

accreditatiepunten.  

2) Het opzetten van de PBLS-cursus en aanbieden van oefencasuïstiek in de herhaalcursussen. Middels een 

werkgroep onder verantwoordelijkheid van het Bestuurslid Logistiek & Particulieren moet dit het 

aankomend jaar haalbaar worden voor onze stichting.  

3) Het aankomend jaar ten minste met één middelbare school een vaste samenwerking op zetten voor een 

langere termijn.  

4) Werving opzetten voor instructeurs binnen andere faculteiten op zowel de RU als de HAN. 

5) Proactief inzetten op het verkrijgen van een additioneel óf groter opslaghok voor onze materialen.  

6) Subsidie van het Radboudumc verkrijgen. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


